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教育與發展

㆒、前言

近年來，台灣地區美容造型流行的趨勢，

隨著哈韓、哈日風潮的日益興盛，呈現與以

往不同的面貌，在社會高度競爭環境下，大家

更是注重個人能力與外在形象的表現，與美

容造型相關之產業也隨之發展，根據2003年
英國經濟學人雜誌所做的市場分析估算，全

球美容產業總產值達950億美元。在主要產
品及市場比例方面，包含：洗髮護髮品約380
億美元（40％）、身體保養品約240億美元（
25％）、彩妝化粧品180億美元（19％）及香
水類化粧品150億美元（16％），平均每年成
長率達7％，為全球發展中國家國內生產毛額
（GDP）的兩倍，如再加上一般身體清潔沐
浴用品及男性保養品等，則可達到每年產值

1,600億美元市場規模。根據財政部（2004）
工業生產統計資料顯示，2004年台灣地區化
妝保養品銷售額達18億美元水準，2008年可
達20億美元，此外，Euromonitor International 
的研究顯示，全球化妝保養品市場從去年起

未來五年成長率將高達16％，台灣地區市場
的複合成長率也有8％，2009年台灣市場更將
突破一千億新台幣，化妝品市場呈現蓬勃的

發展景象。

愛美之心人皆有之，注重外表予人的印

象，中外皆然。不論各行各業人員在展現專

業與自信時，應瞭解自我的想法與個人風格

特色，注意打扮設計的重點，以色系、形態、

技巧、光線、服裝、化妝、髮型、配飾、時

間與空間之不同而作變化，通常藉由美容專

業從業人員所做的整體造型設計與服務，而

達到最佳之效果。在台灣，由於消費者對健

康美麗的期待與深化，提供全方位的專業化

精緻服務，已衍生各種不同經營型態，年齡

層從青少年至銀髮族皆有，也帶來龐大商機

（經建會，2007）。因此，能夠透過學校或
訓練機構完整的專業教育，適切的教學計畫，

包含：師資、設備授課內容、教材教法等，

由各專業教育領域的老師引導學習，將有助

國內整體造型教育發展之效。

㆓、造型美的追求

舊石器時代以後，人類製造器物著重於「

美」的要素，萬能的雙手，除了追求生存的目

的外，也能發揮巧思創造器物，從無間斷的創

新求變，以改善生活品質的需求。在時代潮流

的衝擊下，現代實用美觀的造型產品，源源不

斷地推陳出新，林崇宏（2000）曾指出，造型
設計需要有一種系統化的思維與認知的方

法，並且透過對「型」的徹底探討與闡述，將

基礎設計的理念與本質予以概念化或視覺

化。此外，以人為對象的造型設計，遠在西

元前27000年奧國維倫多夫（Willendof）挖出
最早的雕像維納斯小雕像，即顯現高度的審

美文化（楊松壽、林庭如，2002）；而我國
歷代婦女的妝飾，除了高度展現整體造型的

社會文化與美感意涵外，時間與空間的因素

也能改變不同時期的流行需求（周汛、高春

明，1988）。李秀蓮（1996）曾指出，從90
年代初期開始，由於政治局勢的動盪不安，和

世界性的經濟不景氣，使人們的心靈缺乏安

全感，為了尋求慰藉，遂興起一股懷舊風，追

憶復古的流行，彷彿過去都是美好的時光，

在當時流行的元素，已從過去奢華、自我本

位主義，慢回歸到極簡、柔美、健康等特質

的個人風格設計，在化妝上力求自然與透明

感的表現，而女性髮型上則以包裹式髮型、
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兩側服貼髮尾微捲髮型、香菇頭與帽式型短

髮為主流，並以漂淡髮色的技術來增加變化

性，布料則流行綠、藍、卡其色的設計，

呈現簡單、俏麗的風采（游照玉，2000）。
各行各業要展現專業特色與自信時，必須注

意設計的色系、形態與技巧，需隨著光線、

服裝、化妝、髮型、配飾、時間與空間之不

同而有所變化。為滿足現代人追求年輕、亮

麗、健康的全方位自我管理，打扮出個人獨

特風格造型是最直接的呈現方式之一（曹賜

斌，2002），而對於流行的重點與時尚的趨
勢，雖有脈絡可循，但是設計的概念卻並非

每個人皆具備的。

㆔、整體造型的內涵及詮釋

所謂「整體」，根據張之傑（1985）
所提出的看法認為，「部分」是「整體」的

內容之一，二者在認識過程中有重要的作用

功能。同時，每個「部分」統一組成外在之

呈現即為「整體」（張宏綿，1997）。在哲
學的解釋上認為，「整體」和「部分」是對

稱的，若干對象組成具有對象且為分散獨立

的統一物體，即為「整體」；而統一物體之

個別對象，稱之「部分」，「部分」不等於

「整體」，或為依賴、或為排斥。東晉大畫

家顧愷之曾提出一個繪畫美學的著名命題：

傳神寫照，即在描述部分與整體的關聯性。

在《世說新語．巧藝》中有一則記載：顧長

康畫人，或數年不點睛目。人問其故。顧曰

：「四體妍蚩本無關於妙處，傳神寫照正在

阿堵中。」顧愷之認為「傳神」主要在於眼

睛，而不在於「四體妍蚩」，也就是說，顧

愷之認為，畫人物畫要傳神，不應該著眼於

整個形體（自然的形體），而應著眼於人體

某個關鍵部位，宋朝蘇軾提出「意思所在」

也是一樣的看法（葉朗，1996）。因此，以
設計原則的角度來看，「部分」是一個「整

體」的強調，常有畫龍點睛之妙，效果非常

突出，但是如果具有太多相同或突兀的「部

分」，沒有其他設計表達的元素在內，則是

顯得平淡無奇，甚至破壞整體性。林品章（

2000）針對自然界普遍存在「部分」與「整
體」的現象提出看法，他認為物質世界是部

分等於整體、部分先於整體；生命的世界是

整體大於部分、整體先於部分的，而人是有

生命的整體，一生下來即是完整的，故整體

形象予人的感官視覺印象是全面性、是鮮明

清楚的，如能透過意念表達設計的理念和巧

思，則為個人整體形象設計的實際應用方

法，並非單獨的零星片段殘影。

「造型」包含了文化傳統、社會習俗、

人類特性與行為等一種由意志創造的形態稱

之（林崇宏，2000）。而人的意識、觀念、
思想與哲理，是人類造型或活動的主導。易

經繫辭傳中所說的「形而上者謂之道，形而

下者謂之器」，「道」是觀念，是人為造型

的指導原則，而「器」就是物質，是為了達

到造型目的所使用的材質。大自然中的每一

件事物，都有其固有的型態，把這種固有的

型態稱之為「造型」，它可以有創意或是藝

術美學的意涵在內（林品章，2000）。孟子
主張把一個人外在的形貌之美與內在的人格

之美結合起來，即可表現充實的美感，尤其

是光明磊落的行為和雍容大方的風度，透過

正直明亮的眼神，最能表現一種人格光輝與

軒昂的氣宇（馮滬祥，1990）。熊妤（1999）
也認為造型分為內在與外在兩部分，內在包

括聲音、舉止、氣質、自信等部份；外在則

是指外觀容貌的打扮，適當的造型可突顯生

命的光彩。因此，「誠於中而形於外」，賦

予生命造型的美感，應該是內外兼容並蓄，

唯有將精神層面注入造型中，才會使造型設

計顯得有意義、散發奪人光輝。除了主張造

型是內外兼具的看法之外，另有將造型分為

廣義與狹義的解釋。楊松壽（2002）認為造
型（Plastic）就是型態（Form）的造化，也
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就是應用最基本的原理、素材和規範來表現

一個形體（Shape），所以造型是構成事物
的基本且必要的本質。造型的意義以狹義的

解釋即是用有形的材料來製作而佔據空間，

諸如繪畫、建築及雕刻等相關的視覺藝術；

以廣義的解釋，造型可以涵蓋所有屬於人類

生活意識的表現，以人為對象的造型是屬於

廣義的解釋，每個時代的生活時尚流行都會

間直接影響造型的表現，例如：南北朝宋武

帝的女兒壽楊公主，在正月初七臥於含章殿

時，梅花正巧落在她的額頭上，經過三日才

掉落，仕女們覺得很漂亮，爭相仿效，在額

頭上畫梅花，於是「梅花妝」慢慢流行開來，

成為一種美麗的特殊化妝造型，直至宋朝仍

然盛行（戴欽祥、陸欽、李亞麟，1997）。
日本神戶藝術工科大學教授也是著名的

平面設計家杉浦康平（2000），在「造型的
誕生」這本書中指出：造型是通過五官感覺

捕捉到的物體形態，是顯露於外表的姿態、

外形和一定的形式。而眼睛是能看見「造

型」的器官，無論是自然形成的形態，諸如

動物、植物、礦物、天象等，與生俱來所有

美麗造型與色彩，亦或經過人類創造改變的

事物，皆有一定的造型要素與可呈現的經驗

秩序法則，造型可分成藝術性與實用性兩種

不同目設計的類別，而透過靈感的啟發，可

以呈現最佳的設計作品（陳美芳、陳季芳編

譯，1991）。目前對整體造型的定義指的是
個人依照不同的地點、場合、時間之考量，

搭配適當的衣穿打扮及髮型等，呈現具體實

相的全身型態而言。

㆕、整體造型教育發展現況及

檢討   

國內技職學校或職訓單位教授整體

造型相關專業技術之方法及實習包含了化

妝、髮型、服裝與配件設計等層面，可依

不同面向與目的而組合之學習課程稱之整

體造型教育。整體造型教育為職業教育（

Vocational Educat-ion）之一環，係指一種
以就業為目標，培養基層技術人力為主的教

育，其教學內容注重傳授工作技能、知識及

培養工作習慣與服務道德等。雷國鼎（1974）
曾指出，關於我國職業教育的發展走向，一

則可以傳授學生就業所需之基本技術與理論

知識，一則可以實施人格陶冶，以發展其品

德，培養領悟力、判斷力與自我表現能力，

同時也具備適應社會環境之能力。因此，各

類各級的技術教育除了專業術科的學習外，

均應規劃其專業道德課程及實施方法，以造

就術德兼備之技術人才。在技職教育發展中，

整體造型教育成長的幅度是相當快的，尤其

是高職美容科的設立，如雨後春筍般地蓬勃

發展，這在其他職業教育中並不多見（許美

瑞，1992）。根據教育部2008年的統計資料
顯示，目前全國共有將近100所高中職學校
設立美容科或學程；大專美容相關科系也有

22所學校設立，乃是正式高等技職教育中居
世界之冠的系科別。而在我國的技職教育發

展，應以質量並重之方式，結合產業界之結

構需求，實施能力本位教育，改進課程教材

教法，加強產學建教合作及技能檢定，注重

職業訓練與就業輔導，以在經濟不景氣的寒

流中，建立專業品牌行業新形象，提昇競爭

力，並因應加入WTO之後的衝擊和兩岸市
場之競賽。綜觀上述可知這幾十年來，隨著

社會進步，終身教育學習觀念日深，並有外

來資訊技術教育的交流，台灣地區美容整體

造型教育之進步已和歐美國家並駕齊驅，甚

至結合美容醫學及各種養生工程，呈現多采

多姿的繁榮景象。

在整體造型教育的具體成果呈現方面，

可從我國各大專美容造型系或化妝品應用與

管理相關科系、高職美容科、家政科或服裝

科學生，每年畢業動態的展示發表上，學生

依設定的主題，呈現整體造型設計技巧，配

合燈光音樂及舞台肢體動作，每一個作品都
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是嘔心瀝血、孕育多時的佳選，其造型皆具

有獨特性與可觀性。整體造型是一門多種專

業技能科學的學問，對創作者而言，可依主

題的設定，盡情輝灑個人的巧思與創意，使內

外充實的美感風采，一一呈現，震撼欣賞者

與被欣賞者的心靈最深處。而影響整體造型

教育最深的首推師資因素，師資之良誘，關

係著教育之成敗，技職學校教師之條件，應

兼具教育專業知識與專門學科智能，而目前

大專院校與高職師資來源，除相關大學家

政、生活應用科學系所畢業生之外，其餘多

為美容美髮業界資深從業人員，學歷相差懸

殊，專門學科智能上也較為欠缺，加上部

分教師缺乏實務經驗，導致教師素質未臻

理想，相對的也嚴重影響教學品質（王淑

珍，1994）。在教學備方面，各高職、大專
的教學設備，雖然政府每年編列經費，大量

投入設備預算的使用。然而，各校運用情形

不一，加上不重視安全維護與正確使用方

法，所以並非每位學生都能充分的使用。

㈤、未來展望

科技的進步促使教學設備與多媒體應用

結合，學生的學習來源，不再只是傳統技能

的練習，尤其是整體造型類之設備必須多加

開發。在技職體系中，課程與教學是教育之

核心，教育的功能及教學成效是否能夠充分

發揮，則有賴於合理的課程設計，能符合時

代發展、社會變遷及因應學生的需要，隨時

修訂與調整內容，且應兼顧理論與實務，以

免有偏廢情形。因此，完整的授課內容必須

是經過設計的、可以被驗證的，同時應兼顧

學生程度與學習能力。根據泰山職業訓練中

心（2008）所作的「婦女職類開發之研發推
廣」報告中指出，企業團體及婦女團體都認

為最適合婦女從事的行業大體不失為與「美」

相關的行業，適合參加的美容訓練班別，有

20.2%認為是美容班別，12.7%喜歡婚紗整體
造型班及11.2%認為芳療班較適合，可從事
的美容工作分別為美容醫學第一線行銷人員、

專業彩妝師及婚禮顧問等行業。企業與婦女

團體在前十大未來長期發展職種中，回答相

同之美容職種有舒壓按摩師、化妝品研發人

員及專業彩妝師方面的專業工作，可見「整

體造型教育」的訓練與發展仍受到相當的重

視與青睞。

綜合而論對「整體造型」之概念是以所

接受專業相關課程技能學習或實務經驗累積

為主，大專美容相關科系之「整體造型教育」

專業課程設計，必須評估與高職課程之銜接

性，並以建立達成「整體造型」概念之能力

本位目標，即學生的自我裝扮能力與就業技

能之發展，將有正確的依循模式，進而發揮

更好的創造力與設計力，以利學生之學習發

展與成效。
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